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FOrord

Av neurolog Bo Johnels

Smarta ar en mycket vanlig orsak till att manniskor soker vard.

Smartan uppfattas som en varningssignal, att nagot skadligt
haller pa att ske i kroppen. Oftast foljer oro och angest med
smartupplevelsen. Man soker darfor hjalp inom sjukvarden.
Drojer denna, eller finner undersdékande lakare ingen pataglig
orsak, sa okar oron och motet med sjukvarden blir kanske inte sa
lyckat. Manga skickas hem med ett recept pa varktabletter men
utan besked om orsaken till smartan, ibland aven med beskedet
att det inte finns annat att gbra an att ta tabletter, vilket medfor
osakerhet infor framtiden. Nagon gang lamnas man att sjalv
soka orsaken till sméartan.

Det ar darfor mycket valkommet att Astrid Borg i denna
skrift ger en 6versikt over olika orsaker till smarta och vilka
mojligheter det finns till behandling och bot.



FOrfattarens forord

Parkinsons sjukdom forknippas oftast med skakningar, mus-
kelstelhet och rorelsehdmning. Postural obalans réknas som
ett fjarde kardinalsymtom, medan smarta inte har tilldragit sig
nagot storre intresse.

Mitt intresse for sméarta vid Parkinsons sjukdom véacktes da
jag fick ta del av Svenska Parkinsonstiftelsens enk&tundersdkning
1998, vilken visade att tva av tre personer med Parkinsons
sjukdom upplever smérta i nagon form. Vanligtvis upptrader
den forst som smarta i en axel, vark i skuldror, nacken, kramp
i mellangardet eller besvar med en fot, oftast pa den sida dar
symtom pa Parkinsons sjukdom forst upptrader.

Diagnosen Parkinsons sjukdom fick jag sjalv i november
1997. | flera ar innan typiska symtom pa sjukdomen kom hade
jag av och till ont i hoger fot. Tarna domnade och stack och nar
jag trampade ner pa foten kandes en brannande och dmmande
smarta. Det blev en klar forbattring efter medicininsattning,
men det onda gor sig pamint bl.a. vid vaderomslag och trétthet.

Som sjukskoterska i varden av svart sjuka blev jag tidigt
intresserad av smartproblematiken och smartbehandlingen.
Jag gick 1997 Sjukskoterskeforeningens smartutbildning till
smartombud och jag har lart mig beréringsmassage, vilken jag
tror ar till god nytta for personer med Parkinsons sjukdom. Under
2001 utbildade jag mig till parkinsonsjukskoterska vid Réda
Korsets Vardhogskola i Stockholm. Utbildningen var den forsta i
sitt slag i Sverige och kom till pa initiativ av Parkinsonforbundet
och vardféreningen Movement Disorders och i samarbete med
Roda Korsets Vardhogskola.



Med denna skrift hoppas jag pa en béttre forstaelse for smart-
problematiken bade ur utrednings- och behandlingssynpunkt.

foto: Lars Nyman

Kallby i augusti 2002

Astrid Borg



’Smarta ar en obehaglig sensorisk
och/eller emotionell upplevelse forenad
med vavnadsskada, eller hotande vavnads-
skada, eller beskriven i termer av sadan skada.
Smaérta ar alltid subjektiv och kan upptrada i
franvaro av vavnadsskada.”

IASP Definition av smdrta
(International Association for the Study of Pain)

Inledning

Trots att det mesta i dagens sméartvard fungerar bra finns det en
del brister. Dessa brister beror bl.a. pa att orsaken till sméarta ofta
ar komplex och svar att kartlagga. Smarta ar konsekvensen av att
ha vark — lidande. Lidandet bestams av relationer, yrkesidentitet
och av omgivningen. Smartsamma upplevelser kan hos vissa
personer yttra sig som vark i kroppen.

Ont beskriver symtom av lag intensitet medan véirk oftast
finns i vila och har en langre varaktighet. Smdrta har hogst
intensitet och &ar ofta rorelseberoende. Langvariga och ofta
aterkommande smarttillstand ar mycket vanliga i befolkningen.

Akut smdrta &r en signal som varnar oss fér hotande fara
och ar darfor en forutsattning for sjalva livet.



Om vi inte kédnde smaérta skulle vi inte mérka att vi blev skadade
eller att ndgonting var fel i kroppen. Om vi t.ex. sticker oss pa
nagot vasst eller om vi stukar foten fungerar smartan som en
forsvarsmekanism. Den talar om for oss att vi maste gora nagot
for att inte skadan ska forvarras.

En akut skada lindras i regel inom loppet av ndgra sekunder,
minuter, timmar eller dagar. Om smartan far fortsitta utan
lindring kan den bli skadlig fér kroppen. Darfor ar det viktigt
med smartlindring sa snabbt som madgjligt. Skadan kan annars
leda till stress, som i sin tur leder till ofrivilliga muskelspanningar
och samre blodcirkulation. Vark tillsammans med radsla gor
att vi ror oss felaktigt vilket leder till forsamrad lakning och
funktion. Detta kan ocksad paverka intilliggande muskler och
leder sa att det uppstar ny smarta.

Svar smarta som ar ny ska man soka for direkt. Om orsaken
ar okénd ska man vara forsiktig och soka hjalp tidigt.

Ldngvarig smdrta & smarta som har kvarstatt langre
tid an forvantat efter sjukdom och skada. Tidsgranser fran
tre till sex manader forekommer och smartan fyller inte
langre sitt syfte. Smarta som kvarstdr sedan den lamnat
sitt budskap om varning till hjarnan &r skadligt for det
centrala nervsystemet. Dessutom paverkas bade immunforsvaret
och cirkulationsapparaten negativt. Smartan leder till samre
rorelseférmaga och forandrat beteende.

Tre stadier i smartprocessen

Den kan liknas vid en sorgeprocess med tre stadier, som man ska
ta sig igenom: erkdnnande, bekraftelse och anpassning.



Smarta i befolkningen

Ungefar en tredjedel av alla manniskor i vart land besvaras av
langvariga smarttillstand. Ny forskning visar att manliga och
kvinnliga konshormoner paverkar smarttroskeln. Man tror
att de kvinnliga kdénshormonerna 6strogen och progesteron
och det manliga konshormonet testosteron paverkar kroppens
smartdampande system. Pa nervceller i omraden i ryggmargen
som tar emot signaler fran sméartnerver finns det mottagaramnen
for ostrogen. Dessa nervceller producerar ocksad kroppsegna
morfiner — enkefaliner. Enkefalin &ar likvardigt med endorfin.
Ostrogen har reglerande effekt p& enkefalinerna som leder till
dampning av smértan. Att kvinnor upplever mer sméarta &n man
kan bero pa att effekten av manligt kénshormon &r starkare &n
Ostrogenets. Testosteron omvandlas till 6strogen i hjarnan och
paverkar troligen aven Gstrogenreceptorer.

Vanligast ar smartor fran skelett, muskler och leder. Frutom
konsskillnader finns ocksa skillnader beroende pa sociala
faktorer, sarskilt vid smartor som forlaggs till muskler och leder.
Forskning tyder ocksd pa att kvinnor ar mer medvetna om
halsoproblem, mer ben&gna att rapportera symtom, och mer
beredda att ta emot hjalp &n man. Kvinnor och man kan ocksa
reagera olika pa smartpreparat enligt en amerikansk studie.
Studien visade att ett morfinpreparat gav kvinnor mycket god
smartlindring medan samma preparat gav man mer smarta. Mer
forskning kravs dock for att klarlagga att det ar sa.

Kvinnor och smarta

Var attonde kvinna ar fysiskt eller socialt handikappad av vark
och smarta i muskler eller leder. Halften av alla kvinnor i



medelaldern har vark. Halften av alla man i den aldern har ocksa
vark, men utbredd vark ar vanligare hos kvinnor.

Ostrogen har bred effekt och betydelse bl.a. for cirkulationen,
benomséttningen, vatskebalansen och amnesomsattningen.
Senare ars forskning har visat att ¢strogen aven har betydelse
for kanselfunktioner och kan paverka de system som avgor hur
vi reagerar pa stimuli som beroring, varme, kyla och smaérta.
Denna koppling kan vara en viktig pusselbit i forskning kring
konsskillnader i sméartkanslighet och de oklara smarttillstand,
bl.a. fibromyalgi, som Overvagande drabbar kvinnor. De flesta
hypoteser ror samband mellan dstrogen och kroppens egna smért-
hammande system. Det ar mojligt att den av Gvergangsaldern
utlosta hormonférandringen leder till forandrad smartkéanslighet.
I sin tur kan det bidra till utveckling av ett langvarigt smart-
tillstand.

Det finns en fysiologisk skillnad mellan man och kvinnor
och smarta, eftersom kvinnor har tre ganger s& manga
smartreceptorer i huden som man. Kvinnor ar alltsa kansligare
for beroring bade pa gott och ont.

Man och smarta

Man tal mer smarta fast inte lika lange som kvinnorna. Att
kanna smarta beror till halften pa generna och inte pa karaktaren
enligt professor Jeffrey Mogil vid University of Illinois. Man
forsoker finna de specifika gener som kontrollerar och styr
smartimpulserna till hjarnan.

Det ar inte bara generna som bestammer hur talig en person
ar. Faktorer som alder, stress och matvanor har betydelse.
Kvinnor talar mer om smarta an man som ofta valjer att halla
tyst. Daremot blir man mer otadliga om smartan haller i sig
lange.



Kanslan for smarta hanger ocksa ihop med hur man reagerar pa
olika droger. Tester pa moss visar att de som ar mer kansliga for
smarta ar mindre mottagliga for smartstillande medel som morfin
och tvartom for de som har hogre smarttroskel. Resultatet fran
en studie vid Arhus universitet visar att &ngest forstarker smart-
upplevelsen mer hos méan an hos kvinnor.

Aldre personer och smarta

Forekomsten av bade akut och langvarig smarta ar hogst hos
aldre personer. Manga é&ldre ar underbehandlade kanske pa
grund av felaktiga uppfattningar, t.ex. att smartkansligheten
minskar och smarttoleransen Okar. Personal inom sjukvarden
tror inte alltid pa aldre personer som rapporterar smarta. Det
finns ocksa en utbredd uppfattning att smarta ar en del av det
naturliga aldrandet.

Aven i den &ldre befolkningen har kvinnor mer utbredda,
svara och langvariga smarttillstand an man.
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Olika typer av smaérta

Smartan brukar delas in i fyra huvudtyper efter karaktar och
orsaker:

e Vavnadssmarta (nociceptiv).
Till vavnadssmarta hor forslitningsskador i leder,
inflammationer och cirkulationsrubbningar.

Overford smdrta (referred pain) eller forflyttad smarta

ar en typ av smarta som kommer fran inre organ.
Foreteelsen beror pa att vissa smartbanor fran dels
muskler och hud och dels inalvor stralar samman i

en gemensam forbindelse i hjarnan. Omradet for den
Overforda smartan kan visa 6mhet vid beréring och tryck.
Ett exempel pa dverford smarta ar karlkramp, da den
drabbade far ont i vanster arm, trots att det inte ar nagot
fel pa armen.

Smadrta i inre organ (viceral smérta) ar kolikliknande,
diffusa, svarlokaliserade sméartor.

= Nervsmarta (neurogen eller dysfunktionell) uppkommer
pa grund av en skada eller forandrad funktion i sjalva
nervsystemet. Alla nervsmartor ar projicerande. Man
skiljer pa central och perifer nervsmarta: vid central
smarta finns orsaken i hjarnan eller ryggmargen, vid
perifer sméarta finns orsaken ute i vavnaderna.

* Psykisk (psykogen) smarta.

= Smarta av okand orsak (idiopatisk).

Dessutom finns s.k. existentiell smarta, som t.ex. évergivenhet,
bitterhet och sorg dver den egna livssituationen.
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